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MARCIA KARP PSICOTERAPUETA Y FORMADORA DE PSICOLOGOS

“Los secretos destruyen la familia”

El marido, la mujer, los hijos, los suegros... Las
conflictos surgen en todas las familias. Marcia
Karp, psicoterapueta estadounidense, impartié
un seminario en Pamplona para mejorar las
relaciones. La clave, dice, es entender al otro.

SONSOLES ECHAVARREN
Pamplona

Una abuela y una madre que tie-
nen una opinién distinta sobre el
cuidado de la nieta; un marido y
upamujer queno se sienten com-
prendidos mutuamente o un hijo
que no acepta al nuevo novio de
sumadre...Enlavida diaria de to-
das las familias existen conflic-
tos. Mds o menos graves, Para
aprender aresolverlos no existe
mads que una clave: ponernos en
el lugar del otro. Eso es lo que
cree la psicoterapeuta estadouni-
dense Marcia Karp, nacida en
Wisconsin hace 68 afios. Y sabe
de lo que habla. Casada, madre
de cinco hijos, abuela de cinco
nietos y bisabuela de cuatro bis-
nietos, impartié en Pamplona un
seminario sobre Como sobrevivir
o la familia . Organizado por el
Instituto de Métodos Grupales
de Navarra, en él participaron
maestros, profesores, psicologos
clinicos, psiquiatras, trabajado-
res sociales o consultores de em-
presas.

¢ Tan dificil es la vida en familia
que hay que sobrevivir a ella?

Es cierto que en la convivencia
diaria surgen muchos problemas
entre los miembros de una fami-
lia, Pero el titulo del seminario
responde més a la idea de que ca-
da persona es Unica y tiene que
“sobrevivir” por encima de los
condicionamientos familiares.
Es decir, ser uno mismo a pesar
del padre, lamadre...

£ Y eso como se consigue?
Enteoriaes muysencillo; cogien-
dolobuenodelos que nosrodean
y dejando lo malo a un lado. Tirar
lo que ofende a nuestra alma.

¢ Cuél es la receta para ser feli-
ces en nuestra familia?

Lo més importante es entender
qué hay en la mente del otro, in-
tentar comprender sus pensa-
mientos y sentimientos. Muchas
personas se sienten humilladas,
minimizadas porque pensamos
que séla dicen tonterias. Sin em-
bargo, debemos ser conscientes
de que cada individuo, incluidos
los nifios pequeifios, ocupan un
lugar irremplazable enla familia.

Pero sobre todo, debemos tener
en cuenta una cosa: no debe ha-
ber secretos. Nunca. Lossecretos
destruyenlafamilia.

Ademds de la familia nuclear
(padres, hijos), pasamos mucho
tiempo con la familia més exten-
sa (abuelos, tios, primos...)
¢Cuantas m4és personas distin-
tas, mas problemas?

Surgen muchas discusiones. So-
bre todo con los abuelos, porque
los nifos pasan cada vez mas
tiempo con ellos. Incluso, aveces,
llegan a conocer a los nifios me-
jor que sus propios padres. Lo
que ocurre es que lasmadres que
trabajan suelen sentirse culpa-
bles por pasar poco tiempo con
sus hijos y, para compensar, to-
man siempre las decisiones. Por
ejemplo, la abuela dice que no le
corte el pelo a la nifia; y la madre,
lo contrario. Y ahi ya ha surgido
la discusion. El problema no son
las discusiones, que pueden ser
positivas, sinoque el nifionosepa
qué hacer. A veces no sabe si obe-
deceralamadreoalaabuelaylo
que hace es nodecir nada parano
herir anadie.

Siempre se dice que la relacién
familia-escuela debe ser fluida y
que los primeros educadores son
los padres. ;,Cémo afectan a la vi-
da escolar de los nifios los pro-
blemas familiares?

Siempre se notan, més o menos.
Un nifio que estd atravesando un
mal momento en su familia pue-
de tener un peor rendimiento es-
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colar. Pero no siempre ocurre. Lo
mads importante es que el profe-
sorinforme alospadresdeloque
le preocupa de sus hijos y vice-
versa. Debe haber mucha sinto-
nfa y comunicacién. Los nifios, a
veces, cuentan cosas a sus profe-
sores que no dicenasuspadresy,
al revés. También puede ocurrir
que si tienen un problema en el
colegioséloselo cuentenalama-
dre o al padre; y noal otro porque
se preocupa o lerifie mas.

El humory el juego

Entonces, ¢ cdmo deben compor-
tarse los padres para que sus hi-
jos se sientan seguros?

Lo mds importante es que los pa-
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“Hay ahuelos que pasan
mucho tiempo con sus
nietos y los conocen
mejor que sus propios
padres”

“La nueva pareja del
padre debe ser una amiga
del nifio, pero debe dejarle
claro que nunca ocupara
el lugar de su madre”

dres pueden reflejar como en un
espejo la imagen que el nifio da.
Que sepan, con s6lo mirarle, qué
le ocurre, si est triste, enfadado,
enfermo... Pero si los padres es-
tdn muy preocupados por su tra-
bajo, el dinero y otros asuntos...
no pueden prestarle esa atencion
al nifio. Y repito, no debe haber
nunea secrelos. Aunque sean pe-
quefios, se les debe de explicar lo
que ocurreenlafamilia. Para que
los nifios se sientan bien es fun-
damental el sentido del humory
jugar con ellos. El juego es para
losnifios lo queeltrabajo paralos
adultos. Siaun nifio seledalaco-
midahaciendoun aviénconla cu-
chara, lo aceptard mejor que sile
gritamos paraque abralaboca.

Padres, madres, madrastras e hijos con dos casas

Cada vez hay més familias reconstruidas. Pa-
rejas que se separan y se vuelven a casar e
incorporan hijos a la nueva relacién. {Cémo
se debe encauzar esa convivencia para que
no surjan conflictas?

Es realmente muy dificil. Generalmente, los
nifios suelen estar celosos de que sus padres
dedican ahoramés atencién a otros nifios, los
hijos de su pareja. Otra cuestion bésica que
hayque dejar muy clara es que la nueva pare-
jadel padre, la madrastra, nunca serd lama-
dre de esos nifios. El nifio ya liene una madre,
ya esté muerta o viva en otro lugar, y nadie

puede reemplazarla. La madrastra debe ser
una amiga pero debe dejar claro al nifio que
no es sumadre.

Laos hijos condicionan mucho las nuevas pa-
rejas... ;Qué deben hacer los conyuges?
Larelacién entre el hombre yla mujer puede
deteriorarse mucho si los hijos no aceptan a
la nueva pareja de su padre o de sumadre. La
tinica solucién es reencontrarse alrededor
de los hijos, que siempre van aestar ahi.

¢Y qué ocurreenlos casos de custodias com-
partida? Los nifios que viven unos dias en ca-
sade sumadre y otros, con supadre.

Es muy complicado para ellos y tienen que
adaptarse al cambio, a las diferentes normas
ylimites. Por ejemplo, en casa de la madre se
recoge lamesatodoslos dias; yen casa del pa-
dre, nole obligan a ordenar. Para que el nifio
se sienta bien es importante preguntarle por
cémo se vive en la otra casa (a qué hora se
acuesta, cudndo ve la tele, si come helado...)
Pero no para interrogarle sino para que se
sienta presente en ese proceso en lugar de
ser una pelota de ping-pong. A veces ocurre
que los nifios se callan y no cuentan nada de
la otra casa para no crear problemas,



